[image: http://gigabaza.ru/images/80/158312/51bde9af.jpg]Внимание всем, кому дорого здоровье, кто хочет поддержать нашу инициативу и желание воспитывать в детях привычку  
к здоровому образу жизни!
В начале апреля наш детский сад превращается в единую спортивную площадку.
С  3 по 7 апреля 2017 года
мы приглашаем всех принять активное участие в неделе «Нескучного здоровья»!

	День недели
	Мероприятия
	Время
	Место
проведения
	Ответственные


	3 апреля 2017 
понедельник
День Здоровья
	Открытие недели здоровья
	8.30
	Музыкальный зал
	Инструктор по физическому воспитанию

Воспитатели групп

Специалисты

Воспитанники ГБУ ДО ДМЦ «Юный моряк» 

	
	Физкультурный досуг:
«Приключение колобка» группа  «Непоседы» «Радуга»
	9.00


	Спортивный зал

	

	
	Физкультурный досуг:
«Веселая эстафета» группа  «Капельки» «Лучики»
	10.00


	Спортивный зал
	

	
	Выступление воспитанников художественной гимнастики ГБУ ДО ДМЦ «Юный моряк»  г. Кронштадта
	16.00
	Музыкальный зал
	

	4 апреля 2017

вторник
День Психологического здоровья

	Общие мероприятия
Стендовые консультации «Психологическая безопасность ребенка»
	


	На информационных стендах  в раздевалках групп

	Казакова О.Ю. -педагог-психолог 

	
	Акция «Какое настроение живет в детском саду?»
	8.20 – 9.00
	Холл первого этажа
	Казакова О.Ю. -педагог-психолог 

Трифонова А. Б. -инструктор по физическому воспитанию 

	
	Акция «Подари улыбку миру»
Группа «Ладушки»
	Утро, вечер
	Групповое помещение

	Казакова О.Ю. -педагог-психолог Воспитатели


	
	Арт – терапия: «Разноцветные ладошки»
Группа «Ладушки»

	9.00
	1 младшая группа
«Ладушки»
	

	
	Арт – терапия: «Разноцветные ладошки»
Группа « Непоседы»
	09.20
	2 младшая группа «Непоседы»
	Казакова О.Ю. -педагог-психолог Воспитатели



	
	Выставка рисунков родителей «Мой ребенок – моя радость!»
Группа «Лучики», «Капельки»

	В течение недели
	Группа «Лучики», «Капельки»

	Казакова О.Ю. -педагог-психолог 

	
	Выставка рисунков «Моя семья»
Группа «Лучики», «Группа Почемучки»

	
	Группа «Лучики», Группа «Почемучки»

	

	
	Игровая сессия «Разноцветное настроение»
Группы «Капельки» + «Лучики»+ «Почемучки»

	09.45
	Музыкальный зал

	Казакова О.Ю. -педагог-психолог

	
	Игровая сессия «Путешествие в волшебную страну чувств» Группа «Искорки»

	10.20
	Музыкальный зал

	

	
	Тренинг для родителей «Секреты психологического здоровья»

	17.00
	Музыкальный зал

	

	
	Тренинг: «Профилактика профессионального выгорания»
Для работников ГБДОУ
	13.00
	
	

	5 апреля 2017
среда
День Здоровья
	Физкультурный досуг:
«Веселые эстафеты»
Группа «Искорки» и воспитанники ГБДОУ детский сад № 17 Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

	09.30
	Спортивный зал
	Трифонова А. Б. -инструктор по физическому воспитанию
воспитатели

	
	
	
	
	Трифонова А. Б. 
-инструктор по физическому воспитанию

Педагоги группы 


	6 апреля 2017
четверг
День Здоровья


	«Физкультура вместе с мамой»
Группа «Ладушки»






[bookmark: _GoBack]Физкультурный досуг:
« Спортивный КВН» 
Группа «Почемучки Лучики»
	09.10








10.10


	Музыкальный зал




	Трифонова А. Б. 
-инструктор по физическому воспитанию

Педагоги группы

 

	
	«Веселые старты» с  участием сотрудников детского сада
	11.15
	Спортивный участок

	Трифонова А. Б. 
-инструктор по физическому воспитанию


	
	«Моя спортивная семья» с участием родителей групп «Искорки», «Почемучки» и «Лучики»
	16.30
	
	

	7 апреля 2016
День Здоровья
	Подведение итогов. Награждение самых активных участников недели «Нескучного здоровья»

	9.00



	Музыкальный зал
	Заведующий ГБДОУ

	
	Театрализованное представление

	16.00
	Музыкальный зал
	Руководитель театральной студии 






В течение «Недели нескучного здоровья»  образовательная деятельность во всех возрастных группах  выстраивается и проводится 
в соответствии с системой календарно – тематического планирования.
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