Тренинг для родителей  



Добрый вечер!

Тема нашей встречи: «Взаимосвязь движений и речи». Наверное, многие из вас знают о том, что речь и движения, особенно движения пальцев рук, взаимосвязаны. Развивая движения, мы способствуем развитию и активизации речи.

Что делают люди при встрече?  (Здороваются). Поздороваемся с помощью весёлой песенки. На экране вы можете видеть текст. Подпевайте.

«Здравствуйте!»

Чтобы вежливым быть,

Нужно «Здравствуй» говорить

Всем, кого б ни встретил.

Это знают дети.

Скажешь «Здравствуй!» и в ответ

Прозвучит: «Привет! Привет!»

Здравствуйте, ладошки!


Хлопаем в ладошки (хлоп, хлоп, хлоп)

Здравствуйте, сапожки!


Топаем ногами (топ, топ, топ)

Здравствуйте, лягушки!


Квакаем (ква, ква, ква)

Здравствуйте, кукушки!


Кукуют (ку-ку-ку)

Здравствуй, звонкий каблучок!

Цокаем языком

И малышка светлячок!


На выдохе произносим «с-с-с»

Здравствуй, поросёнок!


Хрюкаем (хрю,хрю,хрю)

И маленький телёнок!


Мычим (му-му-му)

Мы с вами хорошо знакомы. Согласитесь, приятно говорить знакомому человеку добрые слова, хорошие пожелания. И начнём мы сегодня именно с добрых пожеланий. Поскольку одной из любимых игрушек детей является мишка, я предлагаю встать в круг и поиграть с ним. 

Игра « Я желаю вам…»

Сейчас я хочу вас познакомить с приёмами развития мелкой моторики, которые вы можете использовать в домашних условиях. Много времени мамы  проводят на кухне. Чем же занять ребёнка в это время? Для этого у нас есть масса возможностей. Обратите внимание на те предметы, которые лежат на столе, эти предметы есть в каждом доме. 

- Аня, с какого предмета мы начнём нашу игру?

- Может быть, вы предложите ещё что-нибудь из своего опыта?

- Оксана, какой предмет выбрали бы вы для игры с Борей?

- Наталья, что выбираете дальше?

Предложите ребёнку пошагать в клеточки решётки для раковины:

В зоопарке мы бродили,

К каждой клетке подходили.

И смотрели всех подряд:

Очень маленьких зверят.

Пельменница, похожая на соты, поможет нам представить пальчики пчёлками:

Пальцы, как пчёлы летают по сотам

И в каждую входят с проверкою: что там?

Хватит ли мёда всем нам до весны,

Чтобы не снились голодные сны?

2 крышки от пластиковых бутылок превращаем в лыжи. Ставим указательный и средний пальчики и поехали:

Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы,

Мы любим забавы холодной зимы.

Возьмите яркий поднос. Тонким равномерным слоем рассыпьте по подносу   манную крупу. Проведите пальчиком ребенка по крупе. Получится яркая контрастная линия. Позвольте малышу самому нарисовать несколько хаотичных линий. Спросите у малыша, на что это похоже. Затем попробуйте вместе нарисовать какие-нибудь предметы: забор, дождик, волны, солнышко.   Эта игра очень успокаивает и она просто незаменима для гиперактивных детей.

Замечательный приём – пересыпание манной крупы из одной мисочки в другую при помощи ложки.
Деткам очень нравится игра «Золушка». Для этой игры нужно смешать тёмную и светлую фасоль, и предложить детям рассортировать их по разным мисочкам. Хочу обратить внимание на то, что эта игра проводиться только в присутствии взрослых.

Из макаронных изделий, а также из сушек можно смастерить бусы, нанизав их на шнурок.

- Возможно, кто-то из вас захочет предложить и другие игры с этими предметами, поделиться своим опытом.

Разрешайте детям помогать вам на кухне, например, чистить отварной картофель или яйца, мандарины или фисташки. Малыш будет с удовольствием выполнять «взрослую» работу, это доставит ему массу удовольствия и пользы.

Сегодня  за такой короткий промежуток времени мы с вами познакомились с некоторыми приёмами развития мелкой моторики, которые вы можете использовать в домашних условиях. Возможно, вы придумаете ещё много интересных и полезных игр для развития малыша. Фантазируйте, играйте, развивайте ребёнка и делитесь своим опытом с другими.

И в заключении я предлагаю вам игру «Закончи фразу»
На экране 3 варианта начала фразы. Выберите наиболее близкий для себя вариант и закончите фразу.

- Я узнала…

- Я поняла…

- Я научилась…

Я поняла, что сегодняшняя встреча прошла с пользой для меня и для вас.

