 Игры с мячом для малышей.
1. Игра «Солнышко»  Садимся на коврик вместе с ребенком  напротив друг друга.  Катим мяч, приговаривая:
                           По небу солнце ходит

                           И в домики заходит,

                           И к Даше заходит,

                           И к маме заходит,

                           И к папе заходит.
В эту игру можно играть как вдвоем с малышом,  так и   втроем, вчетвером и всей семьей.
2.  Катим мяч через воротики, приговаривая:

                           Мячик катится домой,

                           Ты поймай его рукой!

3. Катаем мячик с горки, приговаривая:

                         Мячик с горки покатился

                         И у мамы очутился.

                         Мы с тобой его возьмём

                         И на горку принесём.

Игру можно повторять любое количество раз.

4. Встаём в круг. Под музыку передаём мяч друг другу:

                                Ты катись весёлый мяч

                                Быстро, быстро по рукам.    

                                У кого весёлый мяч,

                                Тот станцует танец нам.

5. Бросать и ловить воздушный шарик или мяч интереснее со словами:

                            Мяч бросаю и ловлю,

                            Я с мячом играть люблю.
Рекомендации
Игры с мячом развивают:

· Общую двигательную активность;

· Координацию движений; 

· Эмоциональную сферу; 

· Мелкую моторику пальцев рук; 

· Глазомер;

· Смекалку;

· Тактильные ощущения;

· Слуховое внимание;

· Речь.

Мячи бывают:
· Массажные

· Резиновые 

· Пластмассовые

· Мягкие

· Надувные 

· Колючие

· Звучащие

· Большие и маленькие;

· Тяжёлые и лёгкие.

Мяч можно:

· Катать;

· Передавать друг другу;

· Подбрасывать и ловить;

· Целенаправленно бросать;

· Толкать клюшкой или палочкой;

· Закатывать в воротики;

· Перекладывать из руки в руку;

· Перекатывать между ладонями;

· Катать с горки и на горку;

Как выбирать мяч?
· Мяч должен быть удобен…

· Важна прыгучесть…

· Мячи бывают тяжёлые и лёгкие…

· Важен цвет…

· Обратите внимание на фактуру…
Малышам необходимы:

· 1 небольшой резиновый мяч;

· 1-2 мягких мяча для игры дома;

· 1 прыгучий для игры на улице. 

