
 

 

 

 

 

1 неделя: «Неделя нескучного здоровья». 

Цель:  цель недели здоровья развивать интерес к движе- 

ниями потребность в двигательной активности, разви- 

вать интерес к подвижным играм, учить детей выпол- 

нять  движения по подражанию, по образцу, по слову-си- 

гналу. Учить детей выполнять серии  движений под му- 

зыку (вместе со взрослым,  по подражанию и по образцу). 

 

2 неделя: «Весна. Приметы весны». 

3 неделя: «Встреча пернатых друзей» 

Цель: дать представление детям о простейших 

явлениях 

 природы,сезонных изменениях в природе. 

 

 

4 неделя: «Вода – водичка» 

Цель: Развивать положительное эмоциональное отношение  

к воде, играм с водой. 

 


