
 



Пояснительная  записка 

     Учебный план реализации  дополнительной общеразвивающей программы «Детский фитнес» Государственного бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения  детский сад № 4 комбинированного вида Кронштадтского района Санкт-Петербурга (далее 
ГБДОУ) разработан в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному образованию: 

• Федеральный закон «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года. Федеральный закон принят Госдумой 21 декабря 2012 
года и одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года; 
• Закон Санкт-Петербурга от 17 июля 2013 года № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»; 
• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного  стандарта 
дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384); 
• «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования», утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014.  
• «Правила оказания платных образовательных услуг в сфере дошкольного и общего образования», утвержденных постановлением 
Правительства РФ от 15.08. 2013 года № 706; 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении порядка и осуществления  
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Постановление Главного государственного врача РФ от 15 мая 2013 г. «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049 – 13»; 
• Устав Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 4 комбинированного вида 
Кронштадтского района  Санкт-Петербурга. 

Учебный план ГБДОУ  на 2016 – 2017 учебный год является нормативным актом, регламентирующим реализацию  дополнительной 
общеразвивающей программы. 

Учебный план по реализации  дополнительной общеразвивающей программы разработан с учетом интересов обучающихся, запросов 
семей воспитанников, с учетом учебно-методического, материально-технического и  кадрового потенциала.  

Целью учебного плана является оптимизация образовательного процесса. 
Задача учебного плана – предельно точное определение интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок для 

воспитанников каждой возрастной группы в течение недели. 
Учебный план соответствует принципу развивающего образования. 
Учебный план построен на принципе личностно - ориентированного взаимодействия взрослого с детьми ГБДОУ с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, возможностей, потребностей. 

Программа обеспечивает целостность образовательного процесса, содействует эффективному решению преемственности при 
постепенном переходе к более высокому уровню (или от одной возрастной группы к другой). 

Во всех возрастных группах формы работы с воспитанниками организуются во второй половине дня. Дополнительная 
образовательная  деятельность планируется 2 раза в неделю. 

 Ответственность за реализацию не в полном объеме дополнительной общеразвивающей программы «Детский фитнес» в соответствии 
с учебным планом, качество образования несет ГБДОУ в установленном законодательстве РФ порядке. 

               Учебный план по реализации  дополнительной общеразвивающей программы с 01 октября 2016 по 31 мая 2017 года  



 «Детский фитнес» 

октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Кол-

во/час    /    

год. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

 

4-5 лет 
2/40 

мин 

8/2 час. 

40 мин 

2/40 

мин 

8/2 час. 

40 мин 

2/40 

мин 

8/2 час. 

40 мин 

2/40 

мин 

8/2 час. 

40 мин 

2/40 

мин 

8/2 час. 

40 мин 

2/40 

мин 

8/2 час. 

40 мин 

2/40 

мин 

8/2 час. 

40 мин 

2/40 

мин 

8/2 час. 

40 мин 

64/21 час. 

20 мин 

5-6 лет 
2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

64/26 час. 

40 мин. 

6-7 лет 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 64/32 час. 

 
График предоставления платных образовательных услуг  

ГБДОУ детский сад № 4 Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

 на 2016-2017 учебный год 

№ Наименование услуги Ф. И. О. педагога Время работы,         

 дни недели 

Форма 

организации 

Помещение 

1.  Дополнительная 
образовательная 

деятельность  
«Детский фитнес» 
 

Трифонова А.Б. Группа Капельки 

Понедельник 15.05-15.25 

Четверг          15.05-15.25 

Группа Искорки 
Понедельник   16.40– 17.10 

 Четверг           16.40– 17.10 
Группа Почемучки 
Понедельник     16.00-16.25 
Четверг              16.00-16.25 

Подгрупповая  Физкультурный зал 

 
Реализация учебного плана возможна только при выполнении определенных условий:  

 Профессиональная компетентность и принятие педагогическим коллективом комплексной программы и технологий, реализуемых в 

ГБДОУ. 

 Правильный подбор методического обеспечения к реализуемым программам, технологиям. 

 Создание условий для реализации программ и технологий. 

 Режим дня. 

 Полноценная развивающая предметно-пространственная среда. 



 Включенность семей в образовательный процесс. 

 Учебный план ориентирован на пятидневную учебную неделю. 

Учебный план обеспечивает реализацию дополнительной общеразвивающей программы (дополнительная образовательная 
деятельность).  

Конкретное содержательное направление каждой дополнительной общеразвивающей программы строится с четом требований 
современной жизни и возможностей, которыми обладает ГБДОУ. При этом, учитывая требования СанПин по максимальной недельной 
нагрузке. 

Программно-методическая оснащенность учебного плана дополнительных платных образовательных услуг 

в ГБДОУ детский сад № 4 Кронштадтского района Санкт-Петербурга  

 на 2016-2017учебный год 

Наименование 

образовательной услуги с 

указанием предмета, курса, 
дисциплины (модуля) (в 

соответствии с учебным 

планом) 

Наличие учебно-методического обеспечения программы: учебно-методическое 

обеспечение 

Количество 

экземпляров 

Реализация дополнительной 

общеобразовательной 

программы: 
дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Детский 

фитнес» 

1. Е.В. Сулим  «Детский фитнес» Физкультурные занятия для детей 3-5 лет»/ М: ТЦ Сфера 2014г. 
2. М.А. Рунова  «Движение день за днем»/ М: Линка-пресс/ М:2007г. 

3. Н.Э. Власенко «Фитбол-гимнастика в физическом воспитании детей дошкольного возраста»/ 

СПб: «Детство–пресс» 2015 г. 
4. С.В. Силантьева «Игры-забавы на участке детского сада»/ М: ТЦ Сфера 2015 г. 

5. С.В. Силаньева «Игры и упражнения  для свободной деятельности детей дошкольного 

возраста»/ СПб: Детство –пресс 2013г. 

6. С.О. Филлипова «Спутник руководителя физического воспитания» /СПб: «Детство-пресс» 2007 

г 

7. Т.А. Тарасова «Контроль физического состояния детского дошкольного возраста»/М: ТЦ Сфера 
2006г. 

8. Т.Г. Анисимова «Физическое развитие детей 5-7 лет»/  М: Издательство «Учитель» 2009 г. 

9. Ж.Е. Фирилёва Е.Г. Сайкина Са-Фи-Дансе. Танцевально-игровая гимнастика в детском саду/ 

СПб: «Детство»/М. 2001  

1 
1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 



  



Пояснительная  записка 

     Учебный план реализации  дополнительной общеразвивающей программы «Сказка за сказкой» Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения  детский сад № 4 комбинированного вида Кронштадтского района Санкт-Петербурга (далее 

ГБДОУ) разработан в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному образованию: 
• Федеральный закон «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года. Федеральный закон принят Госдумой 21 декабря 2012 
года и одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года; 
• Закон Санкт-Петербурга от 17 июля 2013 года № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»; 
• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного  стандарта 
дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384); 

• «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования», утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014.  
• «Правила оказания платных образовательных услуг в сфере дошкольного и общего образования», утвержденных постановлением 
Правительства РФ от 15.08. 2013 года № 706; 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении порядка и осуществления  

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
• Постановление Главного государственного врача РФ от 15 мая 2013 г. «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049 – 13»; 
• Устав Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 4 комбинированного вида 
Кронштадтского района  Санкт-Петербурга. 

Учебный план ГБДОУ  на 2016 – 2017 учебный год является нормативным актом, регламентирующим реализацию  дополнительной 
общеразвивающей программы. 

Учебный план по реализации  дополнительной общеразвивающей программы разработан с учетом интересов обучающихся, запросов 
семей воспитанников, с учетом учебно-методического, материально-технического и  кадрового потенциала.  

Целью учебного плана является оптимизация образовательного процесса. 
Задача учебного плана – предельно точное определение интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок для 

воспитанников каждой возрастной группы в течение недели. 
Учебный план соответствует принципу развивающего образования. 

Учебный план построен на принципе личностно - ориентированного взаимодействия взрослого с детьми ГБДОУ с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей, возможностей, потребностей. 

Программа обеспечивает целостность образовательного процесса, содействует эффективному решению преемственности при 
постепенном переходе к более высокому уровню (или от одной возрастной группы к другой). 

Во всех возрастных группах формы работы с воспитанниками организуются во второй половине дня. Дополнительная 
образовательная  деятельность планируется 2 раза в неделю. 

 Ответственность за реализацию не в полном объеме дополнительной общеразвивающей программы «Сказка за сказкой» в 
соответствии с учебным планом, качество образования несет ГБДОУ в установленном законодательстве РФ порядке. 



               Учебный план реализации  дополнительной общеразвивающей программы с 01 октября 2016 по 31 мая 2017 года   

 «Сказка за сказкой» 

октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Кол-

во/час    /    

год. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

 

5-6 лет 
2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

64/26 час. 

40 мин. 

6-7 лет 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 64/32 час. 

 
График предоставления платных образовательных услуг  

ГБДОУ детский сад № 4 Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

 на 2016-2017учебный год 

№ Наименование услуги Ф. И. О. педагога Время работы,         

 дни недели 

Форма 

организации 

Помещение 

1 Дополнительная 
образовательная 
деятельность «Сказка за 

сказкой» 
 

Большанина Г.А Группа Искорки 

Среда         16.00 – 16.30 

Четверг      16.00 – 16.30 
Группа Почемучки 
Среда         16.35 – 17.00 

Четверг      16.35–17.00 

Подгрупповая  Музыкальный зал 

Реализация учебного плана возможна только при выполнении определенных условий:  

 Профессиональная компетентность и принятие педагогическим коллективом комплексной программы и технологий, реализуемых в 
ГБДОУ. 

 Правильный подбор методического обеспечения к реализуемым программам, технологиям. 

 Создание условий для реализации программ и технологий. 

 Режим дня. 

 Полноценная развивающая предметно-пространственная среда. 

 Включенность семей в образовательный процесс. 

 Учебный план ориентирован на пятидневную учебную неделю. 



Учебный план обеспечивает реализацию дополнительной общеразвивающей программы (дополнительная образовательная 
деятельность).  

Конкретное содержательное направление каждой дополнительной общеразвивающей программы строится с четом требований 

современной жизни и возможностей, которыми обладает ГБДОУ. При этом, учитывая требования СанПин по максимальной недельной 
нагрузке. 

Программно-методическая оснащенность учебного плана реализации дополнительной общеразвивающей программы 

в ГБДОУ детский сад № 4 Кронштадтского района Санкт-Петербурга  
 на 2016-2017учебный год 

Наименование 

образовательной услуги с 
указанием предмета, курса, 

дисциплины (модуля) (в 

соответствии с учебным 
планом) 

Наличие учебно-методического обеспечения программы: учебно-методическое 

обеспечение 

Количество 

экземпляров 

Реализация дополнительной 

общеобразовательной 
программы: 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Сказка  за  

сказкой» 

1. Антипина А.Е. «Театрализованная деятельность в детском саду». - М.: ТЦ Сфера, 2003. 

2. Артемова Л.В.  Театрализованные игры дошкольников – М.:  1991г. 

3. Арушанова  А.Г., Н.В. Дурова «Истоки диалога (3-5 лет) М.: Мозаика-Синтез 2005 г                                                                                                                                 

4. Гнедова О.Л.  «Театрализация сказок в коррекционном детском саду» СПб 2007г                                                 

5. Горохова  ЛА. «Музыкальная и театрализованная деятельность в ДОУ» М: 2005                                          

6. Гулько Л., Шаврин А. Детская  энциклопедия, «Театр  от  А   до  Я». 2003. 

7. Куревина О.А.. Программа «Синтез искусств» в эстетическом воспитании детей дошкольного 

возраста.  ЛИНКА-ПРЕСС. 2003. 

8. Лора Поляк «Театр сказок» СПб 2001; 

9. Маханева М.Д. «Театрализованные занятия в детском саду». -  М.: ТЦ Сфера, 2001. 

10. Мерзлякова С. И. «Театрализованные игры: методическое издание для работников 
дошкольных образовательных учреждений». 2012. 
11. Петрова Т.И., «Подготовка и проведение театрализованных игр в детском саду»: Разработки 

занятий для всех возрастных групп.– М.:  2003г. 

12. Рик Татьяна «Сказки и пьесы для семьи и детского сада». – М.: 2008г. 

13. Чистякова М.И. «Психогимнастика». – М.: Просвещение, 1990. 

14. Чурилова Э.Г. «Методика и организация театрализованной деятельности дошкольников и 

младших школьников». Москва, 2004. 

15. Шорохова О.А. «Играем в сказку» Москва 2005; 

16. Щеткин  А.В. «Театральная деятельность в детском саду». Для занятий с детьми  4-5 лет. – М.: 

2007г. 

17. Щеткин А.В. «Театральная деятельность в детском саду». Для занятий с детьми 5-6 лет. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2008. 

18. Щеткин А.В. «Театральная деятельность в детском саду». Для занятий с детьми 6-7 лет. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2008. 

19. Щипицына Л. М.  П. Воронова, Т.А. Нилова Программа «Азбука  общения» -  СПб.:  Детство 

пресс 2003. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 





Пояснительная  записка 

     Учебный план реализации  дополнительной общеразвивающей программы «Речевичок» Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения  детский сад № 4 комбинированного вида Кронштадтского района Санкт-Петербурга (далее 

ГБДОУ) разработан в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному образованию: 
• Федеральный закон «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года. Федеральный закон принят Госдумой 21 декабря 2012 
года и одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года; 
• Закон Санкт-Петербурга от 17 июля 2013 года № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»; 
• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного  стандарта 
дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384); 

• «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования», утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014.  
• «Правила оказания платных образовательных услуг в сфере дошкольного и общего образования», утвержденных постановлением 
Правительства РФ от 15.08. 2013 года № 706; 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении порядка и осуществления  

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
• Постановление Главного государственного врача РФ от 15 мая 2013 г. «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049 – 13»; 
• Устав Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 4 комбинированного вида 
Кронштадтского района  Санкт-Петербурга. 

Учебный план ГБДОУ  на 2016 – 2017 учебный год является нормативным актом, регламентирующим реализацию  дополнительной 
общеразвивающей программы. 

Учебный план реализации  дополнительной общеразвивающей программы разработан с учетом интересов обучающихся, запросов 
семей воспитанников, с учетом учебно-методического, материально-технического и  кадрового потенциала.  

Целью учебного плана является оптимизация образовательного процесса. 
Задача учебного плана – предельно точное определение интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок для 

воспитанников каждой возрастной группы в течение недели. 
Учебный план соответствует принципу развивающего образования. 

Учебный план построен на принципе личностно - ориентированного взаимодействия взрослого с детьми ГБДОУ с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей, возможностей, потребностей. 

Программа обеспечивает целостность образовательного процесса, содействует эффективному решению преемственности при 
постепенном переходе к более высокому уровню (или от одной возрастной группы к другой). 

Во всех возрастных группах формы работы с воспитанниками организуются во второй половине дня. Дополнительная 
образовательная  деятельность планируется 2 раза в неделю. 

 Ответственность за реализацию не в полном объеме дополнительной общеразвивающей программы «Речевичок» в соответствии с 
учебным планом, качество образования несет ГБДОУ в установленном законодательстве РФ порядке. 



               Учебный план реализации  дополнительной общеразвивающей программы с 01 октября 2016 по 31 мая 2017 года    

 «Речевичок» 

октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Кол-

во/час    /    

год. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

 

5-6 лет 
2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

2/50 

мин 

8/3 час. 

20 мин 

64/26 час. 

40 мин. 

6-7 лет 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 64/32 час. 

 
График предоставления платных образовательных услуг  

ГБДОУ детский сад № 4 Кронштадтского района Санкт-Петербурга  на 2016-2017учебный год 

№ Наименование услуги Ф. И. О. педагога Время работы,         
 дни недели 

Форма 
организации 

Помещение 

1 Дополнительная 
образовательная 
деятельность  
«Речевичок» 

Понькина Н.Н. 
 
 
Нефедова О. С. 

группа «Искорки» 

Вторник    15.00 – 18.00 
Среда         15.00 – 18.00 
группа «Почемучки» 

понедельник    16.30 – 18.00 
среда     10.00 – 13.00 

индивидуальная Кабинет учителя-
логопеда 

Реализация учебного плана возможна только при выполнении определенных условий:  

 Профессиональная компетентность и принятие педагогическим коллективом комплексной программы и технологий, реализуемых в 
ГБДОУ. 

 Правильный подбор методического обеспечения к реализуемым программам, технологиям. 

 Создание условий для реализации программ и технологий. 

 Режим дня. 

 Полноценная развивающая предметно-пространственная среда. 

 Включенность семей в образовательный процесс. 

 Учебный план ориентирован на пятидневную учебную неделю. 

Учебный план обеспечивает реализацию дополнительной общеразвивающей программы (дополнительная образовательная 
деятельность).  



Конкретное содержательное направление каждой дополнительной общеразвивающей программы строится с четом требований 
современной жизни и возможностей, которыми обладает ГБДОУ. При этом, учитывая требования СанПин по максимальной недельной 
нагрузке. 

Программно-методическая оснащенность учебного плана платных образовательных услуг  
в ГБДОУ детский сад № 4 Кронштадтского района Санкт-Петербурга   на 2016-2017учебный год 

Наименование 

образовательной услуги с 

указанием предмета, курса, 

дисциплины (модуля) (в 

соответствии с учебным 

планом) 

Наличие учебно-методического обеспечения программы: учебно-методическое 

обеспечение 

Количество 

экземпляров 

Реализация 
дополнительной 

общеобразовательной 

программы:  
дополнительная 

общеразвивающая 

программа  
«Речевичок» 

1. Бардышева Т.Ю., Моносова Е.Н.. Логопедические занятия в детском саду./ М: Скрипторий 2003  

2012г. 

2. Богомолова А.И. «Логопедическое пособие для занятий с детьми» / СПб: Библиополис 1994г.  

3. Борисенко М.Г., Лукина И.А..  «Грамматика в играх и картинках»   Серия книг по лексическим 

темам/ СПб  Паритет 2005г. 

4. Быстрова Е.А., Сизова Э.А., Шуйская Т.А.  «Логопедические игры и задания» / СПб: Каро  2000г.  

5. Ванюхина Г.   « Речецветик»/Смоленск  Русич  1996г.  

6. Глинка  Г.А.  «Буду говорить, читать, писать правильно»/ СПб: Библиополис  1996г. 
7. Колесникова Е.В.  «Развитие звукобуквенного анализа у детей 5-6 лет»/ М: Гном  1998г. 

8. Лопухина И.С. «Логопедия 550» /М: Аквариум 1995г. 

9. Нищева Н.В.  «Дифференциация свистящих звуков» Картотека предметных и сюжетных картинок 

для автоматизации  и дифференциации звуков разных групп  (Свистящие  звуки)./СПб: ДЕТСТВО-

ПРЕСС 2013    

10. Нищева Н.В.  «Дифференциация свистящих звуков» Картотека предметных и сюжетных картинок 

для автоматизации и дифференциации звуков разных групп. (Свистящие звуки. Дифференциация 

свистящих звуков. Окончание). /СПб: Детство-Пресс  2013    

11. Нищева Н.В.  «Играйка»/ СПб Детство-Пресс  2002г. 

12. Новоторцева Н.В., Парамонова Л.Г.   «Стихи для развития речи»/ СПб: Каро  2004г.  

13. Новоторцева Н.В., Рабочие тетради по развитию речи. (В 5-ти частях)./ Ярославль:  Академия 

развития 1996г. 

14. Соколенко Н.И.  «Дидактический материал по исправлению недостатков произношения у детей»/ 

М: Просвещение  1978г. 

15. Ткаченко Т.А.   «Если дошкольник плохо говорит»/ СПб: Акцидент 1997г.  

16. Успенская Л.П., Успенский М.Б. «Учитесь правильно говорить» Книга в 2-х частях/ М: 

Просвещение  1995г. 

17. Чистякова И.А.   «33 игры для развития глагольного словаря дошкольника» / СПб: Каро  2005г.  

Диагностика: 

18. Нищева Н. В. «Картинный материал к речевой карте ребенка с общим недоразвитием речи (от 4 до 

7 лет)  наглядно-методическое пособие /СПб: Детство-Пресс 2008г. 

19. Иншакова О.Б. «Альбом для логопеда» / М.: Владос  1998г. 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 
2 

2 

 

2 

 

 

2 

 

1 

2 

 

2 

 

31 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

 





Пояснительная  записка 

     Учебный план реализации  дополнительной общеразвивающей программы «Детская аэробика» Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения  детский сад № 4 комбинированного вида Кронштадтского района Санкт-Петербурга (далее 

ГБДОУ) разработан в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному образованию: 
• Федеральный закон «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года. Федеральный закон принят Госдумой 21 декабря 2012 
года и одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года; 
• Закон Санкт-Петербурга от 17 июля 2013 года № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»; 
• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного  стандарта 
дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384); 

• «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования», утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014.  
• «Правила оказания платных образовательных услуг в сфере дошкольного и общего образования», утвержденных постановлением 
Правительства РФ от 15.08. 2013 года № 706; 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении порядка и осуществления  

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
• Постановление Главного государственного врача РФ от 15 мая 2013 г. «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049 – 13»; 
• Устав Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 4 комбинированного вида 
Кронштадтского района  Санкт-Петербурга. 

Учебный план ГБДОУ  на 2016 – 2017 учебный год является нормативным актом, регламентирующим реализацию  дополнительной 
общеразвивающей программы. 

Учебный план по реализации  дополнительной общеразвивающей программы разработан с учетом интересов обучающихся, запросов 
семей воспитанников, с учетом учебно-методического, материально-технического и  кадрового потенциала.  

Целью учебного плана является оптимизация образовательного процесса. 
Задача учебного плана – предельно точное определение интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок для 

воспитанников каждой возрастной группы в течение недели. 
Учебный план соответствует принципу развивающего образования. 

Учебный план построен на принципе личностно - ориентированного взаимодействия взрослого с детьми ГБДОУ с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей, возможностей, потребностей. 

Программа обеспечивает целостность образовательного процесса, содействует эффективному решению преемственности при 
постепенном переходе к более высокому уровню (или от одной возрастной группы к другой). 

Во всех возрастных группах формы работы с воспитанниками организуются во второй половине дня. Дополнительная 
образовательная  деятельность планируется 2 раза в неделю. 

 Ответственность за реализацию не в полном объеме дополнительной общеразвивающей программы «Детская аэробика» в 
соответствии с учебным планом, качество образования несет ГБДОУ в установленном законодательстве РФ порядке. 



               Учебный план реализации  дополнительной общеразвивающей программы с 01 октября 2016 по 31 мая 2017 года    

 «Детская аэробика» 

октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Кол-

во/час    /    

год. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

 

1.5-3 

года 

2/20 

мин 

8/1 час. 

20 мин 

2/20 

мин 

8/1 час. 

20 мин 

2/20 

мин 

8/1 час. 

20 мин 

2/20 

мин 

8/1 час. 

20 мин 

2/20 

мин 

8/1 час. 

20 мин 

2/20 

мин 

8/1 час. 

20 мин 

2/20 

мин 

8/1 час. 

20 мин 

2/20 

мин 

8/1 час. 

20 мин 

64/ 10час. 

40 мин. 

3-4 года 
2/30 
мин 

8/2 час 
2/30 
мин 

8/2 час 
2/30 
мин 

8/2 час 
2/30 
мин 

8/2 час 
2/30 
мин 

8/2 час 
2/30 
мин 

8/2 час 
2/30 
мин 

8/2 час 
2/30 
мин 

8/2 час 64/16 час. 

 
График предоставления платных образовательных услуг  

ГБДОУ детский сад № 4 Кронштадтского района Санкт-Петербурга  на 2016-2017учебный год 

№ Наименование услуги Ф. И. О. педагога Время работы,         
 дни недели 

Форма 
организации 

Помещение 

1 Дополнительная 
образовательная 
деятельность  
«Детская аэробика» 

Алексеева Т.В. группа «Ладушки» 

Понедельник    15.20 – 15.30. 
Среда         15.20 – 15.30. 
группа «Непоседы» 

понедельник    15.05 – 15.20 
среда     15.05 – 15.20 

Подгрупповая Музыкальный зал 

Реализация учебного плана возможна только при выполнении определенных условий: 

 Профессиональная компетентность и принятие педагогическим коллективом комплексной программы и технологий, реализуемых в 
ГБДОУ. 

 Правильный подбор методического обеспечения к реализуемым программам, технологиям. 

 Создание условий для реализации программ и технологий. 

 Режим дня. 

 Полноценная развивающая предметно-пространственная среда. 

 Включенность семей в образовательный процесс. 

 Учебный план ориентирован на пятидневную учебную неделю. 

Учебный план обеспечивает реализацию дополнительной общеразвивающей программы (дополнительная образовательная 
деятельность).  



Конкретное содержательное направление каждой дополнительной общеразвивающей программы строится с четом требований 
современной жизни и возможностей, которыми обладает ГБДОУ. При этом, учитывая требования СанПин по максимальной недельной 
нагрузке. 

Программно-методическая оснащенность учебного плана дополнительных платных образовательных услуг 
в ГБДОУ детский сад № 4 Кронштадтского района Санкт-Петербурга  

 на 2016-2017учебный год 

Наименование 
образовательной услуги с 

указанием предмета, курса, 

дисциплины (модуля) (в 
соответствии с учебным 

планом) 

Наличие учебно-методического обеспечения программы: учебно-методическое 
обеспечение 

Количество 
экземпляров 

Реализация дополнительной 

общеобразовательной 

программы: 

дополнительная 
общеразвивающая 

программа «Детская 

аэробика» 

1.М.А. Рунова  «Движение день за днем»/ М: Линка-пресс/ М:2007г. 

2. С.В. Силантьева «Игры-забавы на участке детского сада»/ М: ТЦ Сфера 2015 г. 

3. С.В. Силаньева «Игры и упражнения  для свободной деятельности детей дошкольного возраста»/ 

СПб: Детство –пресс 2013г. 

  

1 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Пояснительная  записка 

     Учебный план реализации  дополнительной общеразвивающей программы «Расту, играю, развиваюсь» Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения  детский сад № 4 комбинированного вида Кронштадтского района Санкт-

Петербурга (далее ГБДОУ) разработан в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному образованию: 
• Федеральный закон «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года. Федеральный закон принят Госдумой 21 декабря 2012  
года и одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года; 
• Закон Санкт-Петербурга от 17 июля 2013 года № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»; 
• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного  стандарта 
дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384); 

• «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования», утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014.  
• «Правила оказания платных образовательных услуг в сфере дошкольного и общего образования», утвержденных постановлением 
Правительства РФ от 15.08. 2013 года № 706; 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении порядка и осуществления  

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
• Постановление Главного государственного врача РФ от 15 мая 2013 г. «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049 – 13»; 
• Устав Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 4 комбинированного вида 
Кронштадтского района  Санкт-Петербурга. 

Учебный план ГБДОУ  на 2016 – 2017 учебный год является нормативным актом, регламентирующим реализацию  дополнительной 
общеразвивающей программы. 

Учебный план по реализации  дополнительной общеразвивающей программы разработан с учетом интересов обучающихся, запросов 
семей воспитанников, с учетом учебно-методического, материально-технического и  кадрового потенциала.  

Целью учебного плана является оптимизация образовательного процесса. 
Задача учебного плана – предельно точное определение интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок для 

воспитанников каждой возрастной группы в течение недели. 
Учебный план соответствует принципу развивающего образования. 

Учебный план построен на принципе личностно - ориентированного взаимодействия взрослого с детьми ГБДОУ с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей, возможностей, потребностей. 

Программа обеспечивает целостность образовательного процесса, содействует эффективному решению преемственности при 
постепенном переходе к более высокому уровню (или от одной возрастной группы к другой). 

Во всех возрастных группах формы работы с воспитанниками организуются во второй половине дня. Дополнительная 
образовательная  деятельность планируется 2 раза в неделю. 

 Ответственность за реализацию не в полном объеме дополнительной общеразвивающей программы «Расту, играю, развиваюсь» в 
соответствии с учебным планом, качество образования несет ГБДОУ в установленном законодательстве РФ порядке. 



 
               Учебный план реализации  дополнительной общеразвивающей программы с 01 октября 2016 по 31 мая 2017 года    

 «Расту, играю, развиваюсь» 

октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Кол-

во/час    /    

год. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

 

1.5-3 
года 

2/20 

мин 

8/1 час. 

20 мин 

2/20 

мин 

8/1 час. 

20 мин 

2/20 

мин 

8/1 час. 

20 мин 

2/20 

мин 

8/1 час. 

20 мин 

2/20 

мин 

8/1 час. 

20 мин 

2/20 

мин 

8/1 час. 

20 мин 

2/20 

мин 

8/1 час. 

20 мин 

2/20 

мин 

8/1 час. 

20 мин 

64/ 10час. 

40 мин. 

 
График предоставления платных образовательных услуг  

ГБДОУ детский сад № 4 Кронштадтского района Санкт-Петербурга  на 2016-2017учебный год 

№ Наименование услуги Ф. И. О. педагога Время работы,         

 дни недели 

Форма 

организации 

Помещение 

1 Дополнительная 
образовательная 
деятельность «Расту, играю, 
развиваюсь» 
 

Казакова О.Ю. группа «Ладушки» 

Вторник   16.00 – 16.10. 
Среда        16.00 – 16.10  
 

Подгрупповая Кабинет педагога-
психолога 

Реализация учебного плана возможна только при выполнении определенных условий:  

 Профессиональная компетентность и принятие педагогическим коллективом комплексной программы и технологий, реализуемых в 

ГБДОУ. 

 Правильный подбор методического обеспечения к реализуемым программам, технологиям. 

 Создание условий для реализации программ и технологий. 

 Режим дня. 

 Полноценная развивающая предметно-пространственная среда. 

 Включенность семей в образовательный процесс. 

 Учебный план ориентирован на пятидневную учебную неделю. 
Учебный план обеспечивает реализацию дополнительной общеразвивающей программы (дополнительная образовательная 

деятельность).  

 

 



Конкретное содержательное направление каждой дополнительной общеразвивающей программы строится с четом требований 
современной жизни и возможностей, которыми обладает ГБДОУ. При этом, учитывая требования СанПин по максимальной недельной 
нагрузке. 

Программно-методическая оснащенность учебного плана дополнительных платных образовательных услуг 
в ГБДОУ детский сад № 4 Кронштадтского района Санкт-Петербурга  

 на 2016-2017учебный год 

Наименование 
образовательной услуги с 

указанием предмета, курса, 

дисциплины (модуля) (в 
соответствии с учебным 

планом) 

Наличие учебно-методического обеспечения программы: учебно-методическое 
обеспечение 

Количество 
экземпляров 

Реализация дополнительной 

общеобразовательной 

программы: 

дополнительная 
общеразвивающая 

программа «Расту, 

играю, развиваюсь» 

1. М.Г.Борисенко, Н.А. Лукина «Смотрим, видим, запоминаем» / СПб «Паритет», 2004г  

2.  Л.Н.Галигузова «Первые шаги» / Мозаика – синтез, 2007 г. 

3. О.В. Югова «Игры с малышами»/ СПб, ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2009 г.  

4. Н.В. Зеленцова – Пешкова «Элементы песочной терапии в развитии детей раннего 

возраста»/ СПб «Детство – пресс», 2015 г. 

5. И.В. Ланина «Адаптация детей при поступлении в детский сад»/ В. «Учитель», 2013 г.  

6. И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний возраст»/  М. 

«Сфера», 2009 г.  

7. Е.К. Лютова, Г.Б Монина « Тренинг эффективного взаимодействия с детьми»/ СПб., 2003г. 

8. Е.К. Лютова, Г.Б Монина «Тренинг общения с ребенком» / СПб., 2008г. 

9. Е.К. Лютова, Г.Б Монина « Проблемы маленького ребенка» / СПб., 2007г. 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



Пояснительная  записка 

     Учебный план реализации  дополнительной общеразвивающей программы «Азбука общения» Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения  детский сад № 4 комбинированного вида Кронштадтского района Санкт-Петербурга (далее 

ГБДОУ) разработан в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному образованию: 
• Федеральный закон «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года. Федеральный закон принят Госдумой 21 декабря 2012 
года и одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года; 
• Закон Санкт-Петербурга от 17 июля 2013 года № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»; 
• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного  стандарта 
дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384); 

• «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования», утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014.  
• «Правила оказания платных образовательных услуг в сфере дошкольного и общего образования», утвержденных постановлением 
Правительства РФ от 15.08. 2013 года № 706; 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении порядка и осуществления  

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
• Постановление Главного государственного врача РФ от 15 мая 2013 г. «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049 – 13»; 
• Устав Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 4 комбинированного вида 
Кронштадтского района  Санкт-Петербурга. 

Учебный план ГБДОУ  на 2016 – 2017 учебный год является нормативным актом, регламентирующим реализацию  дополнительной 
общеразвивающей программы. 

Учебный план по реализации  дополнительной общеразвивающей программы разработан с учетом интересов обучающихся, запросов 
семей воспитанников, с учетом учебно-методического, материально-технического и  кадрового потенциала.  

Целью учебного плана является оптимизация образовательного процесса. 
Задача учебного плана – предельно точное определение интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок для 

воспитанников каждой возрастной группы в течение недели. 
Учебный план соответствует принципу развивающего образования. 

Учебный план построен на принципе личностно - ориентированного взаимодействия взрослого с детьми ГБДОУ с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей, возможностей, потребностей. 

Программа обеспечивает целостность образовательного процесса, содействует эффективному решению преемственности при 
постепенном переходе к более высокому уровню (или от одной возрастной группы к другой). 

Во всех возрастных группах формы работы с воспитанниками организуются во второй половине дня. Дополнительная 
образовательная  деятельность планируется 2 раза в неделю. 

 Ответственность за реализацию не в полном объеме дополнительной общеразвивающей программы «Азбука общения» в 
соответствии с учебным планом, качество образования несет ГБДОУ в установленном законодательстве РФ порядке. 



               Учебный план реализации  дополнительной общеразвивающей программы с 01 октября 2016 по 31 мая 2017 года    

 «Азбука общения» 

октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Кол-

во/час    /    

год. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

 

3-4 года 
1/15 

мин 
4/1 час 

1/15 

мин 
4/1 час 

1/15 

мин 
4/1 час 

1/15 

мин 
4/1 час 

1/15 

мин 
4/1 час 

1/15 

мин 
4/1 час 

1/15 

мин 
4/1 час 

1/15 

мин 
4/1 час 32/8 час. 

 
График предоставления платных образовательных услуг  

ГБДОУ детский сад № 4 Кронштадтского района Санкт-Петербурга  на 2016-2017учебный год 
№ Наименование услуги Ф. И. О. педагога Время работы,         

 дни недели 

Форма 

организации 

Помещение 

1 Дополнительная 

образовательная 
деятельность  
«Азбука общения» 

Казакова О.Ю. группа «Непоседы» 

среда     16.30– 16.45 

Подгрупповая Кабинет педагога-

психолога 

Реализация учебного плана возможна только при выполнении определенных условий:  

 Профессиональная компетентность и принятие педагогическим коллективом комплексной программы и технологий, реализуемых в 
ГБДОУ. 

 Правильный подбор методического обеспечения к реализуемым программам, технологиям. 

 Создание условий для реализации программ и технологий. 

 Режим дня. 

 Полноценная развивающая предметно-пространственная среда. 

 Включенность семей в образовательный процесс. 

 Учебный план ориентирован на пятидневную учебную неделю. 

Учебный план обеспечивает реализацию дополнительной общеразвивающей программы (дополнительная образовательная 
деятельность).  

 

 



Конкретное содержательное направление каждой дополнительной общеразвивающей программы строится с четом требований 
современной жизни и возможностей, которыми обладает ГБДОУ. При этом, учитывая требования СанПин по максимальной недельной 
нагрузке. 

Программно-методическая оснащенность учебного плана дополнительных платных образовательных услуг 
в ГБДОУ детский сад № 4 Кронштадтского района Санкт-Петербурга  

 на 2016-2017учебный год 

Наименование 
образовательной услуги с 

указанием предмета, курса, 

дисциплины (модуля) (в 
соответствии с учебным 

планом) 

Наличие учебно-методического обеспечения программы: учебно-методическое 
обеспечение 

Количество 
экземпляров 

Реализация дополнительной 

общеобразовательной 

программы: 

дополнительная 
общеразвивающая 

программа «Расту, 

играю, развиваюсь» 

1. Азбука общения. Щипицина Л.М., Защеринская О.В., Воронова А.П., Нилова Т.А. СПб., 2008г.  

2. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? М., 1995г. 

3. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Тренинг по сказкотерапии. СПб.2005г. 

4. Калинина Р.Р. Адаптация младших дошкольников к условиям дошкольного учреждения. Псков, 

1995г. 

5. Калинина Р.Р. Тренинг развития личности дошкольника. СПб., 2004г. 

6. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. Психологические занятия с дошкольниками «Цветик-

семицветик». СПб., 2005г. 

7. Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. М., 1996г.  

8. Лютова Е.К., Монина Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. СПб., 2003г. 

9. Лютова Е.К., Монина Г.Б. Тренинг общения с ребенком. СПб., 2008г.  

10. Лютова Е.К., Монина Г.Б. проблемы маленького ребенка. СПб., 2007г.  

11. Пазухина И.А. Давай поиграем. Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений. 

СПб. 2005. 

12. Романюта В.Н. Ты и твои друзья. Учим детей общаться. М., 2004г.  
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1 
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1 
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1 
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1 
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1 
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Пояснительная  записка 

     Учебный план реализации  дополнительной общеразвивающей программы «Познавай - ка» Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения  детский сад № 4 комбинированного вида Кронштадтского района Санкт-Петербурга (далее 
ГБДОУ) разработан в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному образованию: 
• Федеральный закон «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года. Федеральный закон принят Госдумой 21 декабря 2012 
года и одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года; 
• Закон Санкт-Петербурга от 17 июля 2013 года № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»; 

• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного  стандарта 
дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384); 
• «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования», утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014.  
• «Правила оказания платных образовательных услуг в сфере дошкольного и общего образования», утвержденных постановлением 

Правительства РФ от 15.08. 2013 года № 706; 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении порядка и осуществления  
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
• Постановление Главного государственного врача РФ от 15 мая 2013 г. «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049 – 13»; 
• Устав Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 4 комбинированного вида 
Кронштадтского района  Санкт-Петербурга. 

Учебный план ГБДОУ  на 2016 – 2017 учебный год является нормативным актом, регламентирующим реализацию  дополнительной 
общеразвивающей программы. 

Учебный план по реализации  дополнительной общеразвивающей программы разработан с учетом интересов обучающихся, запросов 
семей воспитанников, с учетом учебно-методического, материально-технического и  кадрового потенциала.  

Целью учебного плана является оптимизация образовательного процесса. 
Задача учебного плана – предельно точное определение интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок для 

воспитанников каждой возрастной группы в течение недели. 
Учебный план соответствует принципу развивающего образования. 
Учебный план построен на принципе личностно - ориентированного взаимодействия взрослого с детьми ГБДОУ с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, возможностей, потребностей. 
Программа обеспечивает целостность образовательного процесса, содействует эффективному решению преемственности при 

постепенном переходе к более высокому уровню (или от одной возрастной группы к другой). 

Во всех возрастных группах формы работы с воспитанниками организуются во второй половине дня. Дополнительная 
образовательная  деятельность планируется 2 раза в неделю. Ответственность за реализацию не в полном объеме дополнительной 



общеразвивающей программы «Познавай - ка» в соответствии с учебным планом, качество образования несет ГБДОУ в установленном 
законодательстве РФ порядке. 
               Учебный план по реализации  дополнительной общеразвивающей программы с 01 октября 2016 по 31 мая 2017 года  

 «Познавай – ка» 

октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Кол-

во/час    /    

год. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

кол-
во/час / 
нед. 

кол-во 
час / 
мес. 

 

4-5 лет 
2/40 
мин 

8/2 час. 
40 мин 

2/40 
мин 

8/2 час. 
40 мин 

2/40 
мин 

8/2 час. 
40 мин 

2/40 
мин 

8/2 час. 
40 мин 

2/40 
мин 

8/2 час. 
40 мин 

2/40 
мин 

8/2 час. 
40 мин 

2/40 
мин 

8/2 час. 
40 мин 

2/40 
мин 

8/2 час. 
40 мин 

64/21 час. 
20 мин 

5-6 лет 
2/50 
мин 

8/3 час. 
20 мин 

2/50 
мин 

8/3 час. 
20 мин 

2/50 
мин 

8/3 час. 
20 мин 

2/50 
мин 

8/3 час. 
20 мин 

2/50 
мин 

8/3 час. 
20 мин 

2/50 
мин 

8/3 час. 
20 мин 

2/50 
мин 

8/3 час. 
20 мин 

2/50 
мин 

8/3 час. 
20 мин 

64/26 час. 
40 мин. 

6-7 лет 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 2/1 час 8/4 час 64/32 час. 

 
График предоставления платных образовательных услуг  

ГБДОУ детский сад № 4 Кронштадтского района Санкт-Петербурга 
 на 2016-2017 учебный год 

№ Наименование услуги Ф. И. О. педагога Время работы,         

 дни недели 

Форма 

организации 

Помещение 

1 Дополнительная 
образовательная 
деятельность  
«Познавай – ка» 

Казакова О.Ю. 
Нефедова О.С. 

Группа Капельки 
Понедельник 16.00 – 16.20 

Среда             16.00 – 16.20 

Группа Искорки 
Понедельник   16.00 – 16.30 

Четверг            15.05 – 15.35 
Группа Почемучки 
Понедельник     15.05 – 15.30 
Среда                 15.05 – 15.30 

Подгрупповая  Кабинет педагога – 
психолога, кабинет 
учителя - логопеда 

 

Конкретное содержательное направление каждой дополнительной общеразвивающей программы строится с четом требований 
современной жизни и возможностей, которыми обладает ГБДОУ. При этом, учитывая требования СанПин по максимальной недельной 
нагрузке. 

 



 
 

Программно-методическая оснащенность учебного плана платных образовательных услуг  

в ГБДОУ детский сад № 4 Кронштадтского района Санкт-Петербурга   на 2016-2017учебный год 
Наименование 

образовательной услуги с 

указанием предмета, курса, 

дисциплины (модуля) (в 

соответствии с учебным 

планом) 

Наличие учебно-методического обеспечения программы: учебно-методическое 

обеспечение 

Количество 

экземпляров 

Реализация 

дополнительной 
общеобразовательной 

программы:  

дополнительная 
общеразвивающая 

программа  

«Познавай - ка» 

1.Азбука общения. Щипицина Л.М., Защеринская О.В., Воронова А.П., Нилова Т.А. СПб., 2008г  

2. Ананьева Т.В. «Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к 

школьному обучению». / СПб.: Детство-Пресс 2011г. 

3. Бардышева Т.Ю., Моносова Е.Н.. Логопедические занятия в детском саду./ М: Скрипторий 2003  

2012г. 

4. Богомолова А.И. «Логопедическое пособие для занятий с детьми» / СПб: Библиополис 1994г.  

5. Борисенко М.Г., Лукина И.А..  «Грамматика в играх и картинках»   Серия книг по лексическим темам/ 

СПб  Паритет 2005г. 

6. Быстрова Е.А., Сизова Э.А., Шуйская Т.А.  «Логопедические игры и задания» / СПб: Каро  2000г.  

7. Ванюхина Г.   « Речецветик»/Смоленск  Русич  1996г.  

8. Гуткина Н.И. «Психологическая готовность к школе». /СПб: Питер, 2004г. 

9. Глинка  Г.А.  «Буду говорить, читать, писать правильно»/ СПб: Библиополис  1996г.  

10. Калинина Р.Р. Тренинг развития личности дошкольника. СПб., 2004г.  

11. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. Психологические занятия с дошкольниками «Цветик-семицветик». СПб., 

2005г. 

12. Куражева Н.Ю. «Приключения будущих первоклассников» / СПб.: Речь, 2016г.  

13. Колесникова Е.В.  «Развитие звукобуквенного анализа у детей 5-6 лет»/ М: Гном  1998г. 

14. Лопухина И.С. «Логопедия 550» /М: Аквариум 1995г. 

15. Нищева Н.В.  «Дифференциация свистящих звуков» Картотека предметных и сюжетных картинок для 

автоматизации  и дифференциации звуков разных групп  (Свистящие  звуки)./СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС 

2013    

16. Нищева Н.В.  «Дифференциация свистящих звуков» Картотека предметных и сюжетных картинок для 

автоматизации и дифференциации звуков разных групп. (Свистящие звуки. Дифференциация 

свистящих звуков. Окончание). /СПб: Детство-Пресс  2013    

17. Нищева Н.В.  «Играйка»/ СПб Детство-Пресс  2002г. 

18. Новоторцева Н.В., Парамонова Л.Г.   «Стихи для развития речи»/ СПб: Каро  2004г. 
19. Новоторцева Н.В., Рабочие тетради по развитию речи. (В 5-ти частях)./ Ярославль:  Академия 

развития 1996г. 

20. Соколенко Н.И.  «Дидактический материал по исправлению недостатков произношения у детей»/ М: 

Просвещение  1978г. 
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