[image: Похожее изображение]ИНФОРМАЦИЯ
о цикличном десятидневном меню 10-дневном меню для детей в возрасте от 1 года до 7 лет, утвержденного 20.12.2013 г. Управлением социального питания г. Санкт-Петербурга
 для дошкольных образовательных учреждений 

Дети активно растут и развиваются, поэтому очень важно заботиться о здоровом, рациональном и сбалансированном питании.
Чтобы получить информацию о меню зайдите на официальный портал администрации Санкт-Петербурга по ссылке http://gov.spb.ru/gov/otrasl/socpit/ 
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· Примерное цикличное десятидневное меню для организации питания детей в возрасте от 1 до 3 лет, посещающих с 12 часовым пребыванием дошкольные образовательные учреждения Санкт- Петербурга, в соответствии с физиологическими нормами потребления продуктов питания Меню ГБДОУ для детей
С 1 г. до 3 лет
С 3 до 7 лет

· Примерное цикличное десятидневное меню для организации питания детей в возрасте от 3 до 7 лет, посещаюших с 12 часовым пребыванием дошкольные образовательные учреждения Санкт- Петербурга, в соответствии с физиологическими нормами потребления продуктов питания    
Документы открываются в pdf.
В меню представлено большое разнообразие блюд, исключены их повторы, широко используются продукты с повышенной пищевой и биологической ценностью, что позволяет скорректировать пищевую ценность рациона, сформировать у детей навыки здорового питания, правильных вкусовых предпочтений.
Требования к организации детского питания в ГБДОУ
Организация питания в ГБДОУ осуществляется в соответствии с действующими нормативными актами Российской Федерации  и Санкт-Петербурга по организации питания детей дошкольного возраста, требованиями законодательства в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения.
- Закона Санкт-Петербурга от 08.10.2008 г. № 569-95 «О социальном питании в Санкт-Петербурге»;
- Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях СанПиН 2.4.1.3049-13;
Регламентация деятельности по контролю за организацией качества питания:
- Положение о бракеражной комиссии;
- Приказа заведующего ГБДОУ «Об организации питания в ГБДОУ на 2016-2017 учебный  год».
- Программа производственного контроля с применением принципов ХАССП
В ГБДОУ для воспитанников групп 12-ти часового пребывания организовано 4-х разовое питание (завтрак, второй завтрак, обед и горячий полдник), для воспитанников группы кратковременного пребывания – одноразовое питание, приготовленное поварами на пищеблоке ГБДОУ. Продукты в ГБДОУ поставляют поставщики на основе заключенных договоров специализированным транспортом, имеющим санитарный паспорт. 
[bookmark: _GoBack]В ГБДОУ питание организовано в групповых комнатах.
С 2011 года планирование питания воспитанников ДОУ осуществляется с помощью компьютерной программы `Питание в детском саду`, разработанной ООО Вижен-Софт. Все нормативы в программе учитывают требования Управления социального питания.
За более подробной информацией по организации питания Вы можете обратиться к заместителю заведующего, Ульшиной Е.А.
 Оборудование пищеблока (презентация)

Стоимость оплаты за присмотр и уход (питание) ПЕРЕХОД НА СТР ПРИЕМ В ГБДОУ





Примерные возрастные объемы порций для детей по Сан ПиН 2.4.1.2660-10
	[bookmark: 95a9e32be5be0e1a37a48ab0289115cd41012293][bookmark: 1]Наименование блюд
	Вес (масса) в граммах
	

	
	от 1 года до 3 лет
	от 3 до 7 лет

	Завтрак
	
	

	Каша, овощное блюдо
	120–200
	200–250

	Яичное блюдо
	40–80
	80–100

	Творожное блюдо
	70–120
	120–150

	Мясное, рыбное блюдо
	50–70
	70–80

	Салат овощной
	30–45
	60

	Напиток (какао, чай, молоко и т. п.)
	150–180
	180–200

	Обед
	
	

	Салат, закуска
	30–45
	60

	Первое блюдо
	150–200
	250

	Блюдо из мяса, рыбы, птицы
	50–70
	70–80

	Гарнир
	100–150
	150–180

	Третье блюдо (напиток)
	150–180
	180–200

	Полдник
	
	

	Кефир, молоко
	150–180
	180–200

	Булочка, выпечка (печенье, вафли)
	50–70
	70–80

	Блюдо из творога, круп, овощей
	80–150
	150–180

	Свежие фрукты
	40–75
	75–100

	Ужин
	
	

	Овощное блюдо, каша
	120–200
	200–250

	Творожное блюдо
	70–120
	120–150

	Напиток
	150–180
	180–200

	Свежие фрукты
	40–75
	75–100

	Хлеб на весь день:
	 
	 

	пшеничный
	50–70
	110

	ржаной
	20–30
	60



ПРИМЕРНЫЙ СУТОЧНЫЙ ОБЪЁМ ПИЩИ ОТДЕЛЬНЫХ БЛЮД (г, мг)
	Блюдо
	1,5-3 года
	3-5 лет
	5-7 лет

	Каша или овощное блюдо на завтрак или ужин
	150
	180
	200

	Кофе, чай и др. напитки
	180
	200
	250

	Первое блюдо на обед
	150
	180
	200

	Котлеты, фрикадельки
	60
	70
	80

	Гарниры
	120
	130
	150

	Компоты, кисели, желе
	150
	180
	200

	Салаты
	40
	50
	60

	Хлеб пшеничный/ржаной
	70/30
	110/60
	110/60

	Свежие фрукты
	100
	150
	200

	Булочка, выпечка, (печенье. вафли)
	60
	70
	90
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