Внимание всем, кому дорого здоровье, кто любит спорт,

кто хочет активно отдохнуть вместе со своим ребёнком,

кто хочет поддержать нашу инициативу и желание воспитывать в наших детях привычку  к здоровому образу жизни!

Как обычно, в начале апреля наш детский сад превращается в единую спортивную площадку.  С 1 по 4 апреля мы приглашаем всех родителей принять активное участие в неделе «Нескучного здоровья»!
План мероприятий «Нескучного здоровья»
	День недели
	Мероприятия
	Время
	Место

проведения
	Ответственные


	1-й день

Вторник

1 апреля-Всемирный День Здоровья
	Открытие недели здоровья.

1)Линейка (все дошкольные группы)

2)Игра по станциямЗОЖ(все группы)

Выступление воспитанников студии центра «Натали»
г. Кронштадта
	8.30

11.00

16.00
	Спортивный участок 

(при плохой погоде-музыкальный зал)

Музыкальный зал
	Инструктор по физической культуре, специалисты, воспитатели

Центр «Натали»



	2-й день

Среда

2 апреля
	Физкультурный досуги:
-«Колобок» младшая группа
-«Мы простуды не боимся»

средняя группа.

Физкультурный досуг:

-«Веселые эстафеты» старшая группа.
	9.10
9.40

16.00


	Спортивный зал
Спортивный зал


	Инструктор по физической культуре, воспитатели.


	3-й день
Четверг

3 апреля
	Физкультурный досуг:

-«Веселые эстафеты»

подготовительная группа.

-«Веселые старты»

С участием сотрудников детского сада
«Чистый четверг» - смотр чистоты по группам
	9.10
10.00

В течение дня
	Спортивный зал

Музыкальный зал

	Инструктор по физической

культуре, воспитатели.

Медицинские работники

	4-й день

Пятница

4 апреля
	«Физкультура вместе с мамой» - досуг для детей раннего возраста и их родителей (группа «Ладушки»)

Награждение активных участников спортивных мероприятий
-«Веселые старты» с участием родителей.
	09.10

09.40
17.00


	Спортивный зал 

Музыкальный зал
Спортивный участок 


	Инструктор по физической

культуре, воспитатели.

Старший воспитатель
Инструктор по физической

культуре,


