ГБДОУ детский сад № 4 комбинированного вида Кронштадтского района Санкт-Петербурга

ОБЩИЙ РЕЖИМ     Организация режима пребывания детей в ГБДОУ (холодный период)
Гибкий режим реализации обр. областей в процессе детской деятельности
Диагностический период – с 01 октября по 15 октября , с 15 апреля по 30 апреля
	Ранний возраст

(2-3 года)
	Младший дошкольный возраст(3-5 лет)
	Старший дошкольный возраст(5-7 лет)

	Режимные моменты
	2-3 года
	3-4 года
	4- 5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	ДОМА: Подъем, утренний туалет …….…………………………………..06.30-07.30

	Беседы с детьми: (коммуникация, социализация, познание), наблюдения в природном уголке: (труд, познание);  свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познание, коммуникация, социализация, игра); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (художественное творчество, познание, игра,  социализация, коммуникация);
	1 подгр.
	2 подгр.
	7.00-8-15
	7.00-8.15
	7.00-8.32
	7.00-8.20

	
	7.00-8.15
	7.00-8.15
	
	
	
	

	Утренняя гимнастика: (области физическая культура, здоровье, игра);
	8.15-8.20
	8.05-8.10
	8.15-8.20
	8.15-8.20
	8.20-8.30
	8.20-8.30

	Подготовка к завтраку,    
завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, безопасность, этикет, коммуникация).
	8.20-8.55
	8.20-8.55
	8.20-8.55
	8.20-8.55
	8.30-8.55
	8.30-8.50

	Игры
	8.55-9.00
	8.55-9.15
	8.55-9.00
	8.55-9.00
	8.55-9.00
	8.50-9.00

	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-9.10
	9.15-9.25
	9.00-9.50
	9.00-10.00
	9.00-10.35
	9.00-10.50

	Игры
	9.10-9.25
	9.35-9.45
	9.15-10.00
	
	
	

	Второй завтрак
	9.25-9.35
	9.25-9.35
	9.40-9.50
	9.30-9.40
	10.00-10.10
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социализация, коммуникация).

Прогулка:наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту, подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, социализация, безопасность), беседы с детьми (познание, коммуникация), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность).
	9.35-11.35
	9.40-11.45
	10.00-12.00
	10.00-12.10
	10.35-12.25
	10.50-12.40

	Возвращение с прогулки, игры.Гигиенические процедуры.
	11.35-11.50
	11.45-12.00
	12.00-12.20
	12.10-12.30
	12.25-12.40
	12.35-12.45

	подготовка к обеду, обед (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познание, художественная литература, социализация, коммуникация)
	11.50-12.20
	12.00-12.25
	12.20-12.50
	12.30-13.00
	12.40-13.10
	12.45-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, здоровье – воздушные ванны)
	12.20-15.00
	12.25-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, профилактика плоскостопия (здоровье, физическая культура, труд, самообслуживание, художественная литература, коммуникация, социализация).
	15.00-15.25
	15.00-.15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.30
	15.00-15.35
	15.00-15.35

	Подготовка к полднику, полдник: (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.30-15.55
	15.35-16.00
	15.35-16.00

	Игры ролевые, дидактические (игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей(игра, познание социализация, коммуникация, художественное творчество)
Досуги, праздники музыкальные, творческие (1 раз в неделю)/

Непосредственная образовательная деятельность 
	15.50-16.50
	15.50-16.55
	15.50-16.50
	15.55-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00

	Подготовка к прогулке

Прогулка:наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту (безопасность, коммуникация, социализация), подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, коммуникация), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность).
	16.30-18.30
	16.55-18.30
	16.50-18.50
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00

	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социализация, коммуникация).
	18.30-19.00
	18.50- 19.00
	До 19.00
	До 19.00

	ДОМА:
Ужин дома:………………………………………………………….. 18.30 - 19.00
Прогулка……………………………………………………………...19.00-20.00

Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры-20.00-21.00

Ночной сон……………………………………………………………21.00-06.30




